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Projeto usa a
comida para
alimentar o espírito
A partir de projetos criativos, a
escritora Carla Soares chama a
atenção para a nossa relação com a
comida, o tempo e o cotidiano

Você já pensou que a forma como
comemos pode ajudar a entender o mundo
em que a gente vive? Pois esse é o mote do
projeto OutraCozinha, alimentado pela
escritora Carla Soares e que está no ar
desde 2016. No site e nas redes sociais ela
escreve sobre comida, mas o propósito é ir
muito além das receitas. A relação com a
comida é observada com cuidado, pois ela
acredita que a forma como comemos diz
muito sobre o mundo em que vivemos.

O site e as redes sociais do OutraCozinha
trazem propostas criativas que costumam
envolver um longo processo, que vai desde
o plantar até comer.  Apesar de ter
momentos práticos – ela publica posts em
que ensina como fazer comida de maneiras
menos convencionais, seja pelos
ingredientes, pelo processo usado ou pelo
tempo necessário para serem feitas -, Carla
escreve ensaios e crônicas, cria bordados e
produz imagens fotográficas para falar sobre
essa relação de maneira criativa.

Para ela, observar essa relação serve como
forma de entender o que alimenta o espírito.
Sua motivação para usar a comida como



tema artístico vem da onipresença do
comer: “Comer é uma coisa que se repete
várias vezes ao dia, pra todo mundo; não é
algo que dá pra ignorar se quisermos. Essa
constância e o fato de que essa é uma
experiência comum faz com que o comer
seja extraordinário para produzir insights
sobre nossas vivências”, conta.

A comida no OutraCozinha ajuda a
investigar o mundo com o seu o tempo
acelerado, a necessidade de transformar
tudo em algo útil, a desconexão com o
mundo natural, a preocupação com estar
sempre produzindo, entre outros temas
importantes que envolvem o bem viver. São
temas que mesmo que não nos demos
conta, ela acredita que eles acabam
aparecendo nos nossos pratos.

Carla tem uma formação em Comunicação
Social e foi professora universitária por
alguns anos, mas depois de uma
insatisfação com a vivência nos grandes
centros, se mudou para o interior. Ao se
aproximar da produção da comida, começou
a escrever sobre o que a levou a esse novo
contexto: “Essa insatisfação que eu sentia,
pra mim, tem a ver com a falta de tempo e
espaço, e a dificuldade de se produzir
qualquer outra coisa que não dinheiro para
se trocar pelo que se deseja – sejam
objetos ou experiências. O OutraCozinha
começou com a busca por essas outras
coisas. É um espaço onde eu cozinho
outras ideias.”, relata Carla Soares.

Atualmente o OutraCozinha é mantido por
financiamento colaborativo recorrente no
Apoia-se. Uma das recompensas é o envio
de carta físicas, uma proposta que envolve
experimentar outro tempo muito diferente
do imediatismo das redes sociais.

Além do site OutraCozinha, da newsletter e
das redes sociais, Carla Soares oferece
oficinas e tem um livro de ensaios em
processo de publicação. Seu trabalho como
escritora já foi publicado em outros veículos
como a Revista Deriva, o projeto Mulheres
que escrevem, e no site do #LeiaMulheres.
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